ZUTATEN

far 5 Einmachglaser von 200 ml

1 kg Fairebel Birnen

2 EL Zitronensaft

2 rote Zwiebeln

20 g Ingwer

100 g Kokosblutenzucker
200 ml WeiBweinessig

2 Zimtstangen
Chiliflocken

Salz

Die Fairebel Birnen schalen, entkernen,
in Viertel teilen und in Wirfel schneiden.
Die Birnen anschlieBend mit 2 EL
Zitronensaft vermengen.

Die Zwiebeln schalen und ebenfalls in
Widrfeln schneiden, den Ingwer fein
raspeln.

Bei geringer Hitze alle Zutaten in einem
Topf 30 min lang aufkochen lassen und
gelegentlich umrthren.

Parallel die 5 Glaser inklusive Deckel
in einem groBen Topf mit heillem

1007 Belgpisch
100% belge
100% belgisch

Wasser auskochen. Die Glaser zum
Auskiihlen mit der Offnung nach
unten auf saubere Geschirrtiicher
stellen.

Nach dem Aufkochen der Zutaten, die
Zimtstangen aus dem Fairebel Birnen-
Chutney entfernen und das Gemisch in
die sauberen Einmachglaser abfillen.
Anschliel3end die Glaser fir circa 10
min auf den Kopf stellen und ab und zu
wenden.



