MILKSHAKE

B INGREDIENTS

L | Halfvolle melk
0 200 ml de lait Fairebel | Lait demi-écrémé

[0 100 g de framboises Teilentrahmte

] Milch \
O 1 cuiller a café de jus de citron : \ (

O 2 cuillers a soupe de miel
[0 de la citronnelle pour garnir

Mélanger dans un mixeur le lait
Fairebel, % des framboises, le jus
de citron et le miel, et réduire le
tout en purée.

Verser le mélange dans un verre,
Enfiler le reste des framboises sur
un pic a brochette, plonger celui-ci
dans la boisson et garnir de citron-
nelle.

BIENVENUE DANS UN MONDE PLUS EQUITABLE
Rendez-vous sur www.fairebel.be

Volle melk

Lait entier

Vollmilch \ c




