MILKSHAKE

] INGREDIENTEN

. : Halfvolle melk " R Volle melk
[0 200 ml Fairebel melk | Lait demi-écrémé R B Cait éntior
- Teilentrahmte !
[0 100 g frambozen ) Milch \ o : Vollmilch _
0 1 tl citroensap - -. . \f

0 2 el honing
[0 Citroenmelisse om te garneren

Doe de Fairebel melk, 3 van de
frambozen, het citroensap en de
honing in een blender en pureer
alles.

Giet de shake voorzichtig in een glas.
Prik de resterende frambozen op
een houten spiesje, voeg toe aan de
drank en werk af wat citroenmelisse.
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