POIRE ROTIE

8 INGREDIENTS

[C] 2 poires Fairebel

[J 4 c.as. de fromage frais Fairebel
[Z1 1 cuiller a soupe d'huile

[71 2 cuillers a soupe de noix hachées
[Z1 1 cuiller a soupe de miel

Fatrehel  BienveNuE DA uN MONDE PLUS EQuITABLE

Laver les poires, les couper en deux et
retirer le trognon.

Dans une poéle, chauffer I'huile et faire
dorer les poires de chaque coté.

Remplir ensuite les poires de fromage
frais Fairebel, et garnir de noix et de
miel.

COED-FAIR BON-QUITABLE CUT-FAR Rendez-vous sur www.fairebel.be
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