
BIENVENUE DANS UN MONDE PLUS ÉQUITABLE
Rendez-vous sur www.fairebel.be

Laver les poires, les couper en deux et 
retirer le trognon.

Dans une poêle, chauffer l’huile et faire 
dorer les poires de chaque côté.

Remplir ensuite les poires de fromage 
frais Fairebel, et garnir de noix et de 
miel. 

POIRE RÔTIE
 �INGRÉDIENTS

  2 poires Fairebel
  4 c. à s. de fromage frais Fairebel
  1 cuiller à soupe d’huile
  2 cuillers à soupe de noix hachées
  1 cuiller à soupe de miel


